Passionszeit / Fastenzeit (14.2. bis 31.3.2018)
Sieben Wochen, die es in sich haben
Aschermittwoch –             Invokavit – 
            Reminiszere –                    Okuli – 
                      Laetare –                      Judika – 
                            Palmarum –              Karsamstag
Sieben Wochen etwas Praktisches wagen

Sieben Wochen ohne…

Das lasse ich bis Ostern sein:

Beispiele:

· Bestimmte Lebensmittel meiden:

· Kein Fleisch….
· Kein Alkohol, kein Rauchen...
· Kein fastfood

· Kein Kaffee
· Kein Zucker

· Keine Süßigkeiten / Kuchen
· Keine Lebensmittel wegwerfen
· Schlechte Angewohnheiten meiden:

· Kein Auto…
· Kein Geiz…
· Kein Shopping …
· Keine überheizte Wohnung…
· Kein Fluchen / Schimpfen…
· Kein Porno
· Keine Computerspiele
· Keinen Lärm machen
· Gewohnheiten ändern:

· Kein Fernsehen nach 22 Uhr
· Keine Schlaftabletten…

· Vor 23 Uhr ins Bett

· Meine Entscheidung: bis Ostern meide ich / lasse ich sein:
Sieben Wochen mit…

Das tue ich bewusst bis Ostern:

Beispiele:

· Einen Schritt im Glauben tun:
· Jeden Tag morgens in der Bibel lesen (Matthäus 26-27)…
· Die Passionsandachten besuchen
· Morgens / abends den Tag mit Gebet beginnen / beenden…
· Die Stille suchen
· Etwas tun, was man sonst nicht tut:
· Jemandem helfen, der Hilfe braucht
· Jemanden besuchen, der allein ist
· Mich mit jemandem versöhnen

· Etwas spenden

· Einen Schritt auf Jüngere oder Ältere zugehen

· Etwas für Umwelt, Tiere etc. tun
· Mit jemandem zusammen gemeinsam kochen

· Jeden Tag 30 Minuten Sport…

· Nur fair gehandelte Lebensmittel kaufen (nur Bio)
· Meine Entscheidung: bis Ostern tue ich bewusst / fange ich neu an:
